Ressort: Entertaiment

Sternekoch Christian Rach: "Schulessen sind desastros"

Kéln, 16.06.2013, 03:00 Uhr

GDN - Sternekoch und RTL-Restauranttester, Christian Rach, 56, fordert Aufklarung Uber Lebensmittel an der Schule. "Ich denke,
dass unsere Lehrplane véllig am Leben vorbeigehen", sagt Rach in der "Bild am Sonntag".

"Wir brauchen Facher wie Alltagskunde, die auch Lebensmittelkunde enthalten. Wir miissen in der Schule deutlich aufzeigen, was
Fett und Zucker im Korper anrichten". Rach weiter: "Die Schulessen sind desastrds." Christian Rach will, dass die
Lebensmittelproduzenten ihre Produkte deutlich deklarieren: "lch méchte, dass die Kunden wissen, was sie zu sich nehmen, da muss
wieder Vertrauen hergestellt werden. In Deutschland sind 3.000 chemische Zusatzstoffe in Lebensmitteln zugelassen, von denen bei
einem GroBteil nicht feststeht, wie sie im Kdrper wirken. Das macht mir Angst." Der Konsument werde zum Versuchskaninchen der
Industrie.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-15942/sternekoch-christian-rach-schulessen-sind-desastroes.html
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