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Vegetarier Christoph Maria Herbst brutzelt Fleisch für seine Frau

Berlin, 28.11.2015, 11:38 Uhr

GDN - Christoph Maria Herbst lebt seit vielen Jahren als überzeugter Vegetarier: Das hindert ihn jedoch nicht daran, ein Stück Fleisch
für seine Frau zuzubereiten. "Ich habe schon für sie gebrutzelt", sagte der 49-jährige Schauspieler in einem Gespräch mit der "Neuen
Osnabrücker Zeitung" (Samstag). 

"Mich ekelt es nicht, weil ich weiß, dass ich es für einen geliebten Menschen mache." Einmal im Jahr nimmt sich das Paar eine
Auszeit. Auf den mehrwöchigen gemeinsamen Reisen probiert Herbst trotz Vegetarismus auch ausländische Fleischdelikatessen.
"Vor zwei Jahren waren wir in Burma, und dort gibt es an jeder Ecke frittierte Käfer oder Heuschrecken in einem Fettteig. Das habe ich
natürlich gegessen, weil ich viel zu neugierig bin", erzählte der Schauspieler.

Bericht online:
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